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Termin 1  Heilfasten
Tagungsnummer 08 / 1702

Sonntag, 17.02.08 um 14.00 Uhr bis
Freitag, 22.02.08 um 14.00 Uhr
Termin 2 Heilfasten

Tagungsnummer 08 /1603

Schwerpunkt: Meditation und Yoga Heidi Tetzel BDY
Sonntag, 16.03.08 um 14.00 Uhr bis
Freitag, 21.03.08 um 14.00 Uhr

Termin 3 Basenfasten

Tagungsnummer 08 /0911
Sonntag, 09.11.08 um 14.00 Uhr bis
Freitag, 14.11.08 um 14.00 Uhr

DAS LEBEN IST IMMER NUR SO GUT
WIE MAN SICH FUHLT !

R omantik — Landhaus

hachspesarz

Urlaub mit Sinn !

Familie Kempf — Arnold mit Team
63874 Dammbach Tel. 06092 / 5510
www.Landhaus-Hochspessart.de

Auch im Jahr 2008
wieder unser beliebtes und erfolgreiches
,, Heilfasten und Basenfasten ,,

Beim Heilfasten orientieren wir uns an der bewéhrten
Methode von Dr. Otto Buchinger / Dr. Liitzner.. Bei
volligem Verzicht auf feste Nahrung werden dem Kérper
durch Tee, Mineralwasser, Gemiisebriihe, etwas Honig,
Zitrone sowie ungezuckertem Obstsaft die notwendigen
Vitamine und Mineralien zugefligt. Wichtig ist das reichliche
Trinken von Wasser und die regelméafBige Darmreinigung.

Basenfasten — ist der Verzicht auf sdurebildende
Nahrungsmittel fiir einen begrenzten Zeitraum.
Wir erndhren uns ausschlieBlich von basischen
Lebensmitteln. Basenfasten dient, wie auch Heilfasten, in
erster Linie der Gesundheit.
Beim Basenfasten - entsduert der Korper

- entlastet der Organismus

- entschlackt das Bindegewebe

Leib und Seele finden Ruhe, z. B. wihrend einiger
Schweigezeiten, etwa bei den kleinen, aber wichtigen

Mahlzeiten.

Wanderungen oder Spazierginge dienen dem ganzen
Menschen.

Ganzheitliches Programm von und mit
Heilpraktikerin Astrid Hock — Baum
und Fachreferenten

6 Tage

Ganzheitliches Begleitprogramm
alles im Preis enthalten

5 Ubernachtungen in sehr gemiitlichen Landhauszimmern
e Beim Heilfasten alle zur Kur gehdrende Tees,
Wasser, Gemiisebrithen und Séfte
e Beim Basenfasten — Vollverpflegung mit frischen
und biologisch angebauten Lebensmitteln
e Saunaabende
e Erdffnungsgesprich, Programm und Betreuung von
und mit Heilpraktikerin Frau Hock — Baum
e Klangschalenmeditation
e Ohrenkerzenbehandlung
e Basenfussbader
e Yoga oder Zilgrei Einfiihrung
e Meditatives Malen
e Entspannung / Phantasiereisen / Meditation
e Erndhrungsberatung
e Wandern und oder Walking

Zusitzliche Behandlungen gegen Gebiihr
e Bachbliitenunterstiitzung ( wenn gewiinscht )
e Colon — Hydro — Therapie ( auler Haus )
e Entgiftungsfussbidder mit Body — detox Gerit
e Homdopathie
Entgiftungsmassagen (im Haus )
Krauterstempelmassage (im Haus )
Verschiedene Massagetechniken ( im Haus )
Mind. Teilnehmerzahl 8 Personen
Programmaénderungen vorbehalten
Kosten fiir Heilfasten:
pro Person und Tag / inkl. Verpflegung

Einzelzimmer Doppelzimmer Doppelz. mit 1 Person

48,00 Euro 44,00 Euro 52,00 Euro

+ Seminargebiihren 195,00 Euro
Beim Basenfasten erhoht sich der Verpflegungspreis
um 10,00 Euro pro Tag

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Verwenden Sie dazu unsere
Anmeldevordrucks. Sie erhalten dann von uns die verbindlichen
Anmeldebestitigung.

Preisliste ab 01.03.08
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